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“Anita y Sofía se Ecuentran en el Mall”

	Spanish
	English translation

	Anita y Sofía se ecuentran en el mall…

SOFÍA: Anita, ¿cómo te va con Roberto? ¿Ya tienes bebés?
ANITA: Todavía no Sofía. No estoy pensando en tener bebés ahora. 
SOFÍA: Mira, aunque no lo estés planeando, debes tomar una multivitamina con 400 mcg de ácido fólico todos los días antes de embarazarte.
ANITA: Pero, te dije que no estoy embarazada.
SOFÍA: No importa, Anita! La mayoría de los embarazos no son planeados. Habla con tu doctor.

	Anita and Sofia meet in a mall…

SOFIA: Anita, how is it going with Robert? Do you have babies yet? 

ANITA: Not yet, Sofia. I am not thinking about babies yet.

SOFIA: Look, even if you are not planning a pregnancy, you must take a multivitamin with 400 mcg of folic acid every day before you get pregnant. 
ANITA: But, I told you, I am not pregnant.
SOFIA: It’s not important, Anita. The majority of pregnancies are not planned. Talk to your doctor.

	
	

	Anita habla con su doctor...

El ácido fólico puede ayudar a prevenir algunos defectos de nacimiento de la columna vertebral y el cerebro. Por eso, tómalo antes de embarazarte para que funcione.
	Anita talks to her doctor…

Folic acid helps to prevent some birth defects of the spine and brain. But you must take it before you get pregnant for it to work. 


	
	

	Tomar multivitaminas hoy es amar a tu bebé mañana. Para más información llama al 1-800-367-2229.

www.getfolic.com/espanol
	 Take multivitamins today to love your baby tomorrow. For more information, call 1-800-367-2229.
www.getfolic.com/espanol


Version 2

“Tres Mujeres”

	Spanish
	English translation

	Estas tres mujeres quieren ser madres algún día. Por eso toman una multivitamina con ácido fólico todos los días, como parte de su vida diaria.
	These three women want to be mothers some day. For this reason, they take a multivitamin with folic acid every day as part of their daily routine. 



	
	

	Woman 1: “Yo tomo una multivitamina con ácido fólico todas las mañanas. Tengo un frasco al lado de la cama.”
Woman 2: “Yo tomo la mía cuando cenamos junto con mi familia. Tengo el frasco en la cocina.”

Woman 3: “Yo tomo una multivitamina con ácido fólico todas las noches después de cepillarme los dientes.”
	Woman 1: “I take my multivitamin with folic acid every morning. I keep a bottle next to my bed.”
Woman 2: “I take mine when my family and I eat dinner together. I keep a bottle in the kitchen.”
Woman 3: “I take my multivitamin with folic acid every night after I brush my teeth.”

	
	

	Toma una multivitamina con 400 mcg de ácido fólico todos los días para ayudar a prevenir algunos defectos de nacimiento en la columna vertebral y el cerebro.
Tomar multivitaminas hoy es amar a tu bebé mañana. Para más información llama al 1-800-367-2229.
www.getfolic.com/espanol
	Taking a multivitamin with 400 mcg of folic acid every day can help prevent birth defects of the spine and brain.
Take multivitamins today to love your baby tomorrow. For more information, call 1-800-367-2229 
www.getfolic.com/espanol


